
学校保健
委員会

森⽥中学校 健全な成⻑は 健康な⾜から 

森 田 中 学 校
学 校 保 健 委 員 会

講 師
足 専 門 の 整 骨 院

ひ び き 整 骨 院
齊 籐  豪  医 院 長

足 は カ ラ ダ の 成 長 を
支 え る 土 台 で す ！ ！
足 の 健 康 に つ い て

考 え よ う

興 味 の あ る 方 は
ぜ ひ ご 参 加 く だ さ い

⽇付

場所

時間

2024年2⽉2⽇（⾦）

午後２時30分〜午後3時20分

森⽥中学校 体育館
体育館⼊り⼝からお⼊りください

6限⽬

足 の 痛 み を 予 防 す る に は ？
ス ポ ー ツ パ フ ォ ー マ ン ス を

上 げ る に は ？
簡 単 エ ク サ サ イ ズ を 紹 介 ！

寒 い の で 暖 か く し て
お 越 し く だ さ い

ど ん な 靴 を 選 ぶ と
い い の ？


