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６月に入りました。６月といえば「・・・・・・」。この括弧の中に、いろいろなプラスの言葉を入れて、

ポジティブ感を高めて行きましょう。 

今月号のテーマは、中学生の子どもに勉強意欲を引き出すための効果的な「魔法の言葉がけ」をご紹介

します。保護者の方は必見ですね。一番いいのは子ども自身が自ら勉強に向き合うことです。なかなか難

しいこともありますが・・・。親からの言葉がけを少し工夫、変化させることで、子どものやる気は劇的

に変化することがあります。親子関係を深めながら、成績アップを図る方法について今月と来月２か月間

詳しく解説します。 

「言葉」には人々の心に響く不思議な力があります。「言霊」とも言いますよね。特

に中学生のような成⾧段階にある子どもたちにとって、「言葉」はやる気や自信を育む

重要な要素となります。このような言葉の中でも、「魔法の言葉」と呼ばれる特別な言

葉があります。これらの言葉は、子どもたちの心を勇気づけ、前向きな気持ちを生み出

す力を持っています。 

では、なぜこのような「魔法の言葉」が必要なのでしょうか？中学生の子どもたちは、自己実現に向か

い自己認識をする重要な成⾧過程にいます。一段と難しくなる学業に対応しながら、様々な社会的な経験

や知識を積み重ね、その中で自己肯定感を築いていくことが必要です。「魔法の言葉」は、子どもたちが自

分の可能性や価値を認識する手助けをします。子どもを取り巻く環境からの刺激はその後の人生に大きな

影響を及ぼすこともあります。環境としては物的なものもありますが、親や教職員などの身近な大人から

発せられるこれらの言葉は、子どもたちの心に希望を与え、困難に立ち向かう勇気を与えることができる

ようになります。では、どのようにして魔法の言葉を選ぶべきでしょうか？ 

子どもたちが自分に自信を持ち、やる気を発揮できるような言葉を選ぶことが求められます。ポジティ

ブな言葉や励ましの意味を持つ言葉が特に効果的です。しかし、励ましの言葉の多用は逆効果を生むこと

がありますので注意しましょう。「できなかった」と子どもから言われた時の親の返事はどうしますか？ 

この場合あまり良くないのは「なんでできなかったの？」と子ども自身に原因を追究することです。これ

をしてしまうと子どもは、できなかった自分をさらに恥じてしまい、自己肯定感が爆下がりして何もでき

なくなりますね。「魔法の言葉」を選ぶ際には、子どもが置かれている状況をしっかりと親が確認すること

から始まります。（個性や今の状況を考慮することが重要です。） 



ではどのような返事がいいでしょうか？ 「結果よりも、頑張ってきた道

を言葉で返すこと」また「反省を求めるのではなく改良・改善する方法を一

緒に考えること」がポイントになります。これにより、子どもたちが成⾧す

る過程で「新しいことや困難への挑戦」に直面したときにも、励ましや支え

となる言葉を選ぶことも重要です。 

言葉を選ぶ際には、子どもたちの心に響く言葉を用い、彼らの成⾧と自己実現を促すことが大切です。

これらの要素を考慮しながら、「魔法の言葉」を子どもたちに伝えることで、彼らのやる気や自信を育むこ

とができ、新たなチャレンジに向けて心強く背中を押してあげることができます。中学生の重要な成⾧段

階において、言葉は子どもたちの心を鼓舞し、彼らが自己実現を達成するための力となるでしょう。 

○具体的な声かけ例 

「宿題がたくさんあるけど、お母さんは、○○の資格習得のための勉強だわ。頑張ればきっといつか終

わるよ！一つ一つコツコツと頑張ろう！」 

短期の目標をクリアする度に声を掛けてあげたり、進んだ部分について褒めてあげた

り、親が進捗に対して興味を持ち続けることがポイントです。⾧期的な視野を持ち、一歩

ずつ着実に進んでいくことができれば、モチベーションが保ちやすくなります。新しい挑

戦や困難に果敢に立ち向かうことは、学習に対して努力する機会が得られ、自己成⾧につ

ながります。新しい分野や難しい問題にも積極的に挑戦することで、自分の能力や可能性

を発見することができ、クリアした時には大きな自信にもなります。 

○具体的な声かけ例 

「新しい数学の問題集は難しそうだけど、一緒にチャレンジしてみよう！失敗しても構わないから、楽

しんで挑戦してみようね！」 

 

今回は、中学生のやる気を引き出す７つの魔法の言葉のうち４つの言葉について解説を行いました。次

回７月号はあと３つの言葉について解説を行います。子どもが勉強に向き合う環境を醸成することも大切

ですのでよろしくお願いいたします。 

また、一度、親子で登山をすることをチャレンジしてみてください。子どもが勉強に向き合う状況と同

じ状況にあると言われますのでチャレンジしてみてください。 

  スクールカウンセラー来校予定 

６／１０（火）、２４（火） 

７／１（火）、８（火）、１５（火） 

面談予約・お問い合わせは、担任または教育相談担当（佐藤）までお願いします。 


