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習慣化の大切さ 
                                                       学年主任  堀  紘 

 新年度がスタートして約１ヶ月。素直に、学習面・生活面など様々な場面で、みなさんの「最高学年としての自覚」を感じる

ことができた１ヶ月だったように思います。「２年生までは前向きに授業に取り組めていなかった生徒が、苦手な数学の授業に

も真剣に向き合う姿」「修学旅行実行委員として、自分のことだけではなく学年全体のことを考えて行動している姿」「決め事

をするときに、困っている友だちに思いやりのある行動・声かけをしている姿」等々、具体的な場面を言い出したらキリがあり

ません…学年の変わり目、季節の変わり目といった具合に、人間は節目を大切にすることで「心が変わり、行動が変わり、結果

につながる」ものです。これからのさらなる可能性、飛躍を期待しています。『全員合格、笑顔で卒業』というゴールに向かっ

て、今できること・今やるべきことを一歩ずつ、一つずつ、丁寧に重ねていきましょう！ 

 話は変わりますが、そろそろ「３年生」と呼ばれることに慣れてきましたか？物事に慣れるための期間には個人差があります

が、どんな人でも『楽なこと』に慣れるのは早く、『つらいこと』に慣れるには時間がかかります。しかし『つらいこと』でも

やらなければならないこと、やったほうがいいことが世の中にはたくさんあります。みなさんにとって今それが「勉強」なので

はないでしょうか。最近、「勉強しなければいけないことはわかっているのに疲れて寝ちゃう…」とか「なかなか勉強のスイッ

チが入らないんですけど、どうすればいいですか？」という会話がよく聞こえてきます。気持ちはすごくわかります。私自身、

大人になった今でも何かを毎日続けるということは得意ではありません。だからこそ、「慣れること（＝習慣）」にしてしまう

ことが大切なのです。その習慣になるまでのつらい期間を乗り越えるために今まで私が試したことを紹介したいと思います。 

 まず１つ目は、「毎日自己評価をする」ということです。これは私がテスト勉強をする際に行っていた方法で、その日にしよ

うと思っていた内容ができた日は自分の部屋の卓上カレンダーに赤いシールを、できなかった日には青いシールを貼るというシ

ンプルなものです。カレンダーに赤いシールが増えていく達成感や「自分はこれだけ続けることができている」という自信が次

の日もがんばることができる原動力になり、乗り越えていけたのだと思います。２つ目は、「一緒にがんばる仲間を見つけ、話

をする」ということです。「昨日はあまり勉強できなかったなぁ。でも疲れてたから仕方ないか…」と１人で思うよりも「昨日

疲れて寝ちゃったんだよね」「わかる！私も！」「でも今日は早く帰れそうだし、今日は頑張ろう！」とみんなで話をしたほう

が楽になるかもしれません。私自身、大人になった今でも、教員をしている大学時代の友人や同僚と集まって仕事の話をすると

「自分もがんばらなくては！」という気持ちになります。共に高めあえる仲間がいれば、『つらいこと』も楽しく乗り越えてい

くことができると思います。約１ヶ月後の６月２日・３日は３年生最初の定期テストです。テスト期間の勉強が、毎日の学習を

『習慣』にする良いチャンスです！まずは１週間続けることを目標に取り組んでみてください。この１年は長丁場です。途中、

悩むこと苦しむことはきっとあります。そんな時には、皆さんの大応援団である学年の先生たちに相談してください。 

 １年間、共にがんばろう！！ 

【学習担当より】 

 今年はいよいよ高校受験の年となりました。自分の人生

の進路選択の第１歩を踏み出す大切な年。受験勉強と言い

ますと、「とにかくテストの点数をあげなきゃ・・・」「テスト

があるから勉強しなきゃまずい・・・」と迫り来る入試に向け

て「勉強をしなければならない」という脅迫的な感情に駆

られてしまいがちです。焦りや不安によって受験や勉強に

対して「やらされている」という感情を抱いてしまうと、１

年間がとても苦痛に感じてしまいます。そこで、まずは１年

後になりたい自分のイメージを具体的に想像し、そのため

に必要な力や学力について考えていってほしいと思いま

す。他人に敷かれたレールをただ進むのでは本当の意味で

の進路選択とは言えません。自己選択・自己決定し、自分

で決めたことに責任をもつこと。そうして壁を乗り越えて

得た、道を切り拓く力は一生自分の役に立っていきます。

我々、教員陣も全力で３年生のサポートをしていきます。ご

家庭からの温かなサポートを今後ともよろしくお願いいた

します。受験や学習のことでわからないことなどありまし

たら、いつでもご相談ください。 

【生徒指導より】 

①衣替え移行期間 ５／１２（月）～５／３０（金） 

 ６／２（月）より夏服完全実施です。 

 夏服・名札等をご準備・ご確認ください。 

②GW中の注意事項 

 ・外出時間は１９：３０まで、地区の祭礼は２１：００まで。 

 ・ゲームセンターやカラオケには生徒だけで行かない。 

 ・SNSへの投稿、ゲームへの課金、使用時間に気をつける。 

以上を守って、安全で充実した生活を送りましょう！ 

【5月の主な予定】 

7日（水）委員会・係会   8日（木）月曜校時／1年生正式入部 

11日（日）PTAソフティーバレー   13日（火）生徒総会 

15日（木）歯科検診   20日（火）～22日（木）修学旅行 

23日（金）9:15登校完了   30日（金）校外自治会 

能力の差は小さい  行動の差は大きい  継続の差はもっと大きい 



【学級目標発表＆学級委員長の抱負】 

3-1 橋本 拓実 

はじめて級長になったので、上手くいくかはわ

からないけど、面白くて楽しいクラスにしたい

と思います！ 

3-1 内田 陽菜 

3回目の級長だから、今までで1番しっかり仕事でき

るようにがんばります。学級目標にも表れているよ

うに元気で楽しいクラスになるようにがんばりま

す！！  

まつたくだけじゃだめですか？だめに決まってんだろう！！ ～We Are the Champions～ 【１組】 

3−2 小南 騎士 

初めてなる級長なので、できないこともあるか

もしれないけど、自分の仕事を精一杯やり切り

たいと思います！ 

3−2 山田 望愛 

級長は初めてでとても緊張していますが、3-2

のみんなと楽しいクラスを作れるように頑張っ

ていきます！よろしくお願いします！  

魅力的な3年2組 おもしろい、かわいい、さいきょう、きょうりょく 【２組】 

3−3  織田 和平 

３組の級長になりました、織田和平です。僕た

ちは、常に１位を取ることを目指しています。そ

のために日々の学校生活をみんなで高め合い

みんなで楽しめるクラスにします。さらには、学

校を引っ張って行けるクラスを作ります。   

3−3  青木 菜々子 

３組の級長になりました、青木菜々子です。初

めての級長で不安な事ばかりですが、クラスの

みんなに信頼してもらえるように頑張ります。

今年は受験があるのでもっとメリハリをつけ

ることができるクラスにしていきたいです。   

完全無双～１位独占～ 【３組】 

3−4  小寺 翔 

学級目標にもあるように自分がどのようにな

りたいか、変わりたいかをはっきりさせて前期

級長としてみんなを引っ張っていければいい

なと思います。中学校最後の年なので良いス

タートが切れるよう頑張りたいです。  

3−4  平木 優衣 

学級目標｢changer｣のように一人一人が自

分のこうゆう所を変えたいという決意を持ち、

個性溢れるクラスにしていきたいです。学級委

員長として、責任感を持って行動し、クラスの

ために全力を尽くします！  

CHANGER  ～できっこないをやらなくちゃ～ 【４組】 

3−5 山下 利仁  

クラスの全員が笑って卒業式を迎えることが

できるように、みんなと一緒にたくさんの思い

出を作っていきたいです。そのまとめ役になれ

たらと思います！ 

3－5ホーム  Happy   Originai   Memory   Effort 【５組】 

3−5 宮本 彩蒼 

明るくて仲がよく、団結力のある5組にしたい

です。また、みんなで協力しあって居心地がい

いと思える環境をつくっていきたいです。級長

としてクラスをよく見る事を意識し、責任感の

ある行動に努めます！  

  「見ました」チェックと保護者のメッセージはこちらまで。  
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  ５月の行事予定は 

  HPに掲載してあります。 

  ご参照ください！ 


